PREPARATION DE LA
SAISON 2009-2010

Stages de pré-saison
Benjamins - Minimes G : Mercredi 26 Aolt 2009 de 14h00 a 17h00
Benjamines - Minimes F : Vendredi 28 Aoilit 2009 de 14h00 a 17h00
Poussines - Poussins : Lundi 31 Aolt 2009 de 14h00 & 17h00

Si tu as un(e) ami(e) qui veut s'essayer au basket, propose lui de venir a ce petit stage...
- Inscriptions au 02 99 58 06 14 (secrétariat), par E-mail (nmbc35@wanadoo.fr)
ou aupres de David D. (06 71 94 77 84)

Forum des Associations a I'Espace BEL AIR

Samedi 05 Septembre 2008
Inscriptions de 10h00 a 18h00

Reprise des entrainements Jeunes
Mardi 08 et Mercredi 09 Septembre 2009

Voir planning provisoire pour les horaires

Tournois ou Matchs amicaux de Pré-saison
Week-end du 12-13 septembre 2009 a |'extérieur
Week-end du 19-20 septembre 2009

- A confirmer
Attention : Dossier d'inscription d rendre complet pour le samedi 19 septembre
dernier délai !ll

Reprise du championnat Jeunes
Samedi 26 septembre 2009

Contact : Secrétariat au 02 99 58 06 14 ou 06 07 64 49 31
E-mail : mmbc35@wanadoo. fr)
Site : www.mmbc.fr




PREPARATION DE LA
SAISON 2009-2010

Reprise de I'entrainement Seniors F et G :

Pour les Seniors 6 : Lundi 24, Mercredi 26 et Vendredi 28 Aoiit 2009
- RV a 19h30 a la salle
Et ensuite le mercredi et vendredi chaque semaine (avec possibilité du lundi)

Pour les Seniors Filles et Cadettes : Mardi 25 et jeudi 27 Aolit 09
2> RV a 19h30 a la salle
Et ensuite le mardi et vendredi de chaque semaine

Réunion du bureau : Vendredi 28 Aolit 2009 a 18h15
Salle des assos (Pour tous les coachs et entrdineurs...)

Recherchons toujours des bonnes volontés pour I'encadrement de nos équipes
(entrdinement, coaching, arbitrage...)
Merci d'avance Il

Matchs Amicaux a définir en fonction des équipes
Samedi 29 Aoiit 2009, Samedi 05 et 12 Septembre 2009

Réunion générale pour les seniors F et 6
Vendredi 04 septembre 2009
A 19h15-> Seniors Filles - A 20h30 > Seniors Gargons

Coupe de Bretagne
Le vendredi 11 septembre (a Miniac) ou samedi 12 septembre a St
Jouan (salle indisponible le 12 et 13/09), les filles contre Montfort a
19h30 et les gargons contre Rennes ASPTT a 21h15.

Reprise du championnat
Seniors Fet G :

Week-end du 27 et 28 septembre 2008

Contact : Secrétariat au 02 99 58 06 14 ou 06 07 64 49 31
E-mail : mmbc35@wanadoo. fr)
Site : www.mmbc.fr




